SYARAT PERTANDINGAN KAWAD TANGAN KOSONG

1. Penyertaan seramai 22 anggota RELASIS (Maksimum 15 pelajar lelaki dan 9 pelajar perempuan)

2. Penalti akan dikenakan sekiranya syarat di atas tidak dipatuhi.

3. Penalti adalah merujuk kepada jadual di bawah:

Markah Penuh

Pemberat Setiap Peserta

100

Bermula dengan penolakan 10 Markah untuk peserta
pertama dan diikuti dengan tambahan 5 markah untuk
seterusnya (Rujuk Jadual dibawah)

Bilangan Peserta Tidak Contoh
. . Markah
Mencukupi / Melanggar Markah Markah Pasukan Dapat Penalti an
Jumlah Maksimum Peserta Penuh Dalam Pertandingan (Markah) y. .g
. dikira
Lelaki Kawad
1 100 70 10 60
2 100 70 15 55
3 100 70 20 50
4 100 70 25 45
DAN SETERUSNYA

4. Pergerakan Kawad Sempena Pertandingan Kawad 5" MalPRAC 2018.

Menghadap kehadapan

30.

1. | Berbaris dalam 3 barisan 26. | Pandang depan

2. | Berjalan masuk ke padang 27. | Bergerak kekanan

3. | Kiri belok 28. | Kiri belok (3x)

4. | Berhenti 29. | Tukar langkah semasa berjalan (3x)
5.

Selaku terima sijil

6. Buka barisan

31.

Hormat kehadapan hormat

7. | Kekanan lurus / pandang depan

32.

Tukar langkah perlahan jalan

8. | Nombor dan nyatakan

33.

Bergerak kekiri belakang pusing (perlahan
jalan)

9. | Melapor

34.

Tukar langkah cepat

10. | 3 langkah kekanan

35.

Bergerak kekanan belakang pusing

11. | 3 langkah kekiri

36.

Mengadap kebelakang kanan pusing

12. | 3 langkah kebelakang 37. | Mengadap kehadapan belakang pusing
13. | 3 langkah kehadapan 38. | Hentak kaki

14. | Bergerak kekiri 39. | Berhenti

15. | Mengadap kehadapan 40. | Kekanan lurus / pandang depan

16. | Mengadap kebelakang

41.

Kehadapan hormat




Mara kehadapan untuk diperhatikan

17. | Mengadap kehadapan 42. semula

18 | Tutup barisan 43. | Melapor

19 | Kekanan lurus / pandang depan 44. | Bergerak kekanan

20. | Mengadap kebelakang 45, | Dari kiri cepat jalan / berhenti
21. | Berjalan 46. | Mengadap kehadapan

22. | Bergerak kekiri 47. | Pegawai dipadang keluar baris
23. | Kiri belok

24. | Mengadap kehadapan

25. | Pandang kanan




